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Przewodnik dla rodzicéw

Specjalnie dla rodzicow naszych Matych
Pacjentow stworzylismy praktyczny
przewodnik, ktéry pozwoli dobrze przygotowac
sie do wizyty u lekarza pediatry i utatwi
pobyt w naszym Osrodku Medycznym.
Odpowiemy napytania, wyjasnimy watpliwosci,
przekazemy rzetelne informacje dotyczqce:
pielegndcji,.szczepienic,Zywienia,profiloktyki Kontakt
zdrowotne;j...

Jaworzno, ul. Paderewskiego 43

Tel. 32752 25 22 wew. 2 rej. dzieci chore
Tel. 32752 24 64 wew. 2 rej. dzieci chore
Tel. 513 992 250 rej. dzieci zdrowe
www.cpz-med.com.pl

e-mail: pediatria@cpz-med.com.pl

Przyjmujemy Deklaracje (Zapisy) Do Poradni Lekarza Rodzinnego



Nasz zespot

Natalia Kotlarz Anna Jelen Kieltyka Monika tapinska Magdalena Krupa
lic. pielegniarstwa mgr pielegniarstwa magr pielegniarstwa lek. pediatra
piel. sSrodowiskowa spec. pielegniarstwa

Czas spedzony u nas to
najlepsza okazja do zadawania
pytan i wyjasniania watpliwosci
zwiqzanych ze zdrowiem dziecka.

Kontakt

Jaworzno, ul. Paderewskiego 43

Tel. 32752 25 22 wew. 2 rejestracja dzieci chore
Tel. 32752 24 64 wew. 2 rejestracja dzieci chore
Tel. 513 992 250 rejestracja dzieci zdrowe
www.cpz-med.com.pl

e-mail: pediatria@cpz-med.com.pl

Krok po kroku, czyli jak czuwamy nad prawidiowym rozwojem
dziecka poprzez realizacje wizyt patronazowych i przeprowadzanie
bilanséw rozwoju dziecka w wyznaczonych okresach, realizowanie
szczepien ochronnych.

- WIZYTA PATRONAZOWA LEKARZA PEDIATRY POZ
Wizyta powinna odby¢ sie miedzy pierwszym a czwartym tygodniem zycia dziecka.
* Nie musisz umawia¢ si¢ na wizyte patronazowq lekarza pediatry POZ - to my
bedziemy o niej pamietaé.

- WIZYTA PATRONAZOWA PIELEGNIARKI SRODOWISKOWEJ POZ
Wizyta powinna odby¢ sie miedzy trzecim a czwartym miesigcem zycia dziecka.
* Nie musisz umawiaé sie na wizyte patronazowq pielegniarki sSrodowiskowej
POZ - to my bedziemy o niej pamietaé.

- WIZYTA BILANSOWA POZ
W drugim, czwartym, szostym, dziesigtym, trzynastym/czternastym rokiem zycia dziecka.

Uméw sie na wizyte - dzieci zdrowe u pediatry:
* Telefonicznie 32752 24 64 wew. 2 lub 32752 25 22 wew. 2
* Wysytajac SMS na numer telefonu 513 992 250 o tresci: KONTAKT.
Nasz zespot pielegniarski skontaktuje sie z Tobg w ciggu jednego dnia roboczego.
* Osobiscie w Rejestracji - jesli nie jestes naszym pacjentem, mozesz ztozy¢ deklaracje
przed wizyta.

- WIZYTA KWALIFIKUJACA DO SZCZEPIENIA U LEKARZA PEDIATRY POZ
Pierwsza wizyta na szczepienie powinna sie odby¢ w 6 tygodniu zycia. Kolejne
szczepienia wedtug aktualnego i indywidualnego kalendarza szczepien.

Uméw sie na wizyte - dzieci zdrowe u pediatry:
* Telefonicznie 32752 24 64 wew. 2 lub 32752 25 22 wew. 2
* Wysytajac SMS na numer telefonu 513 992 250 o tresci: KONTAKT.
Nasz zespot pielegniarski skontaktuje sie z Tobg w ciggu jednego dnia roboczego.
* Osobiscie w Rejestracji - jesli nie jestes naszym pacjentem, mozesz ztozy¢ deklaracje
przed wizyta.

= WIZYTA U LEKARZA PEDIATRY POZ W PRZYPADKU CHOROBY DZIECKA
Pamietaj - zgtos sie niezwtocznie do lekarza pediatry, gdy Twoje dziecko ma niepo-
kojace objawy.
Rejestracja dzieci chore osobiscie lub pod numerem telefonu
3275224 64 1ub 32752 25 22.
Rodzicu nie denerwuj sie - dzieki systemowi zapisywania nieodebranych potaczen
nasze rejestratorki do Panstwa oddzwonia.



Przygotowanie do
wizyty u pediatry:

- W dniu wizyty rejestratorka zadzwoni zeby potwierdzi¢ obecnos$é dziecka.
Jesli nie mozesz przyjs¢ - odwolaj wizyte - wystarczy kontakt telefoniczny.

= Przygotuj dziecko zgodnie z zaleceniami lekarza lub pielegniarki:

» Zadbaj o dobre samopoczucie malenstwa, zeby byto wyspane, przewiniete i najedzone.

* Zabierz ze sobq jego ulubionq zabawke, smoczek i kocyk.

¢ Jesli wydaje Ci sie ze badanie moze byc¢ nieprzyjemne lub stresujgce dla Twojego
dziecka, staraj si¢ go nie wystraszyé. Nasze pielegniarki i lekarze majqg wieloletnie
doswiadczenie ibogatg wiedze w pracy z dzie¢mi, potrafig oswoi¢ malenstwo zgodnie
z procedurami medycznymi.

* Pamietaj zeby zabrac ze soba ksigzeczke zdrowia dziecka - wszystkie szczepienia muszg
by¢ do niej wpisane.

* Spisz leki i suplementy, ktére dziecko zazywa.

* Na wizyte zabierz rowniez ze sobqg aktualne wyniki badan diagnostycznych,
jesli takimi dysponujesz.

* Przygotuj sobie liste pytan, ktére chcesz zadac pielegniarce lub lekarzowi.

PORADA PATRONAZOWA POLOZNEJ SRODOWISKOWEJ POZ:
Pierwsza wizyta patronazowa potoznej srodowiskowej odbywa sie nie pozniej niz 48
godzin po opuszczeniu Szpitala przez matke i dziecko.

- PORADA PATRONAZOWA LEKARZA PEDIATRY POZ

Porada patronazowa u lekarza pediatry ma na celu sprawdzenie, czy proces adaptacji

noworodka do zycia pozatonowego przebiega prawidtowo. Nasz lekarz pediatra oceni

stan zdrowia dziecka, sprawdzi efektywnosc¢ karmienia, sposéb pielegnacji i omowi

zrodzicami plan szczepien oraz odpowie na wszelkie pytania rodzicow. Wizyta powinna

odby¢ sie miedzy pierwszym, a czwartym tygodniem zycia dziecka.

> Nie musisz umawia¢ sie na wizyte patronazowgq lekarza pediatry POZ - to my
bedziemy o niej pamietaé.

- WIZYTA PATRONAZOWA PIELEGNIARKI SRODOWISKOWEJ POZ

W trzecim-czwartym miesigcu zycia dziecka odbedzie sie wizyta patronazowa
naszej pielegniarki srodowiskowej w domu Waszego malenstwa. Ma ona na celu
przeprowadzenie instruktazu z zakresu pielegnacji niemowlecia, w tym karmienia
piersiq, pielegnacji jamy ustnej.

W razie stwierdzenia nieprawidtowosci rozpoznania problemow zdrowotnych i spo-
tecznych rodziny mamy obowigzek zgtoszenia tego lekarzowi pediatrze POZ.

W dziewigtym miesigcu zycia maluszka wizyta moze odbyc¢ sie kolejny raz w przypadku,

gdy w czasie poprzedniej wizyty stwierdzono zaburzenia w stanie zdrowia dziecka. To

doskonaty moment zeby w spokoju i domowych warunkach porozmawiac o wszystkich

dylematach zwigzanych z malenstwem.

* Nie musisz umawia¢ si¢ na wizyte patronazowq pielegniarki srodowiskowej - to
my bedziemy o niej pamietaé.

- BADANIE BILANSOWE POZ

Lekarz pediatra kontroluje stan zdrowia oraz prawidtowy rozwoj matych Pacjentow,
przeprowadzajgc okresowe kontrole bilansowe. Jest to dobry moment, zeby poroz-
mawiac z lekarzem i pielegniarkg o swoich watpliwosciach i obawach zwigzanych
z zachowaniem lub rozwojem dziecka.

BILANS ZDROWIA 2-LATKA:
Bilans zostaje przeprowadzony po 2 urodzinach dziecka, ale nie pdzniej niz przed
ukonczeniem przez nie 2 lati 3 miesiecy.

W gabinecie pielegniarki zostanqg wykonane badania:
° pomiar wzrostu i wagi

* pomiar RR

* ocena stuchu i wzroku.

Zebrany zostanie rowniez wywiad na temat rozwoju psychomotorycznego to znaczy
czy dziecko potrafi sprawnie biegac, chodzi¢, skaka¢, a takze jak i ile moéwi oraz czy
zgtasza swoje potrzeby fizjologiczne. Lekarz pediatra w gabinecie lekarskim ocenia
ogolny stan fizyczny i psychomotoryczny maluszka.



BILANS ZDROWIA 4-LATKA:

Podczas spotkania w gabinecie pediatra ocenia rozwoj fizyczny , spoteczny oraz psy-
chomotoryczny matego pacjenta. Sprawdza czy szczepienia ochronne zostaty wykonane
zgodnie z obowigzujgcym kalendarzem szczepien. Lekarz pediatra zada Ci pytanie doty-
czgce umiejetnosci psychomotorycznych, komunikacyjnych i manualnych Twojego dziecka.

W ramach wizyty zostanq przeprowadzone badania w celu oceny prawidiowego

rozwoju dziecka:

* pomiar wzrostu i wagi, BMI,

° pomiar cisnienia,

* ocena stuchu i wzroku,

* ocena postawy ciata pod katem skoliozy, czyli bocznego skrzywienia kregostupa,
a takze ustawienia kornczyn dolnych i ksztattu stop.

BILANS ZDROWIA 6-LATKA:

Bilans dziecka 6-letniego ma na celu ocene ogolnego stanu zdrowia dziecka,
jak rowniez jego gotowos¢ szkolng. Dlatego bilans ten powinien by¢ wykonany
przed rozpoczeciem roku szkolnego.

W gabinecie pielegniarki szkolnej zostanq wykonane badania:

* pomiar wagi i wzrostu, BMI,

° pomiar cisnienia,

* ocena wzroku i stuchu,

W gabinecie lekarza pediatry zostanie wykonane badanie oceniajgce
* stan uzebienia i stan jamy ustnej,

* postawe ciata pod katem skoliozy, koslawosci kolan i ptaskostopia.

BILANS ZDROWIA 13/14-LATKA.

To bardzo wazne spotkanie w gabinecie lekarza pediatry, ktore ma na celu oprocz
ogolnejoceny rozwoju i stanu zdrowia rowniez ocene przebiegu dojrzewania ptciowego.
Jego istotnym elementem jest rowniez wychwycenie przeciwwskazan do nauki
wybranego zawodu w szkole ponadpodstawowej. Nasz specjalista lekarz pediatra
oceni czy w zachowaniu mtodego pacjenta wystepujg zachowania ryzykowne
dla jego zdrowia, oceni rowniez stan psychospotecznego funkcjonowania.

Ponadto zostanq wykonane badania w gabinecie pielegniarki szkolnej:
e pomiar wagiiwzrostu, BMI,

° pomiar cisnienia tetniczego,

* ocena stuchuiwzrostu,

W gabinecie lekarza pediatry zostanie wykonane badanie oceniajqgce:
* ocena postawy ciata,

» stopien rozwoju ptciowego,

° gruczotu tarczycy,

* ocena stanu skory pod katem trgdziku mtodzienczego,

* stan uzebieniaijamy ustnej.

Umoéw sie na wizyte - dzieci zdrowe u pediatry:
* Telefonicznie 32752 24 64 wew. 2 lub 32752 25 22 wew. 2
* Wysytajac SMS na numer telefonu 513 992 250 o tresci: KONTAKT.
Nasz zespot pielegniarski skontaktuje sie z Tobg w ciagu jednego dnia roboczego.
* Osobiscie w Rejestracji - jesli nie jestes naszym pacjentem, mozesz ztozy¢ deklaracje
przed wizyta.

BILANS ZDROWIA 10-LATKA

Celem wykonania bilansu jest ocena, jakie zmiany zaszty w organizmie dziecka
w pierwszych latach w szkole podstawowej oraz diagnoza jego umiejetnosci przy-
stosowania sie do funkcjonowania w grupie rowiesnikow i do metod ksztatcenia.
Nasz lekarz pediatra przeprowadzi wywiad z rodzicem na temat zachowan
dziecka i czynnikéw ryzyka w jego sytuacji rodzinnej i szkolnej, jak rowniez ewen-
tualnych problemow z koncentracjg uwagi, zachowaniem czy wyrazaniem emociji.

Ponadto zostanq wykonane badania w gabinecie pielegniarki szkolnej:
° pomiar cisnienia,

* pomiar wagii wzrostu, BM,

* ocena wzroku i stuchu,

W gabinecie lekarza pediatry zostanie wykonane badanie oceniajqgce:
* postawy - 10 lat to wiek intensywnego wzrostu dziecka, podczas ktorego ujawnic sie
mogaq wady postawy, ktéore negatywnie wptywajg na dalszy jego rozwo;.




WIZYTA KWALIFIKUJACA DO SZCZEPIENIA U LEKARZA PEDIATRY POZ

Pamietaj, pierwsza wizyta na szczepienie powinna sie odby¢ w 6 tygodniu zycia dziecka.

1. Szczepienia chronig dziecko przed powaznymi, czesto smiertelnymi chorobami. Dzieki
nim organizm wytwarza przeciwciata przeciw konkretnym antygenom zwigzanym
z wirusem lub bakterig. Pamie¢ immunologiczna chroni przed chorobqg przez kilka,
kilkkanascie lat, a niektore nawet cate zycie.

2. Warto porozmawiac na ten temat z naszq pielegniarkg srodowiskowaq, pielegniarkg
wykonujacqg szczepienia i lekarzem pediatra. Rodzicu, nie obawiaj sie zadawac
pytan nasz personel medyczny z pewnosciq rozwieje Twoje watpliwosci, zaspokoi
ciekawosc i potrzebe wiedzy w temacie szczepien.

3. Wszystkie swoje spostrzezenia, watpliwosci i nurtujace Cie pytania mozesz spisac,
by o niczym nie zapomniec¢ podczas rozmowy z lekarzem pediatra.

4. Lekarz porozmawia z Tobg na temat zachowania dziecka, sposobu karmienia,
ewentualnych alergii, dolegliwosci czy niepokojacych objawow. Ta czese wizyty
szczepiennej jest niezwykle wazna, poniewaz kwalifikuje Twoje malenstwo do
szczepienia, ktéremu moze zostac poddany jedynie catkiem zdrowy maluszek.

5. Na kilka dni przed szczepieniem warto baczniej obserwowac¢ dziecko, a wszelkie
dolegliwosci takie jak katar, kaszel, biegunka, czy podwyzszona temperatura nalezy
zgtosic lekarzowi pediatrze podczas wizyty.

6. Jesli zas lekarz uzna, ze Twoje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazan do
zaszczepienia maluszka, wéwczas zapozna Cie z Programem Szczepien Ochronnych
(z uwzglednieniem szczepien obowigzkowych i zalecanych) i zapyta Cie o wybor
szczepionki. Jesli masz w tym temacie pytania i watpliwosci popros lekarza o wy-
jasnienie i porade w zakresie wyboru preparatu.

7. W trakcie rozmowy lekarz pediatra poinformuje Cie rowniez o potrzebie szczepien
i sposobie ich dziatania (czego mozna sie spodziewac po szczepieniu, jok dziata
szczepionka, po co szczepimy, kiedy dziecko uzyskuje odpornose, jaki jest schemat
podania szczepionki. Jesli podczas wizyty lekarz pediatra stwierdzi przeciwwskazania
do zaszczepienia Twojego dziecka, wowczas szczepienie zostanie odroczone.

8. W trakcie wizyty lekarz pediatra poinformuje Cie réwniez o mozliwych niepozadanych
reakcjach organizmu na szczepionke.

Co zabra¢ na wizyte szczepienng:

¢ ksigzeczke zdrowia dziecka

* pieluche flanelowq lub podkiad do przewijania, by na niego potozy¢ maluszka,

* pieluszke jednorazowqg na zmiane i mokre chusteczki,

* smoczek uspokajacz, jesli dziecko go uzywa i dodatkowo ulubiong zabawke, by
odwrocic¢ uwage dziecka podczas szczepienia,

* ubranko na zmiane.

Umoéw sie na wizyte - dzieci zdrowe u pediatry:
* Telefonicznie 32752 24 64 wew. 2 lub 32752 25 22 wew. 2
* Wysytajac SMS na numer telefonu 513 992 250 o tresci: KONTAKT.
Nasz zespot pielegniarski skontaktuje sie z Tobg w ciaggu jednego dnia roboczego.
» Osobiscie w Rejestracji - jesli nie jestes naszym pacjentem, mozesz ztozy¢ deklaracje

przed wizyta.




W naszym Osrodku Medycznym opieka
nad dzieémi jest stale dostepna
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 18.00.

Lekarze pediatrzy oraz specjalista medycyny
rodzinnej czekajqg na Twojq deklaracje!

Oferujemy kompleksowq opieke medycznqg
w oparciu o nowoczesny sprzet, najnowsze
metody leczenia oraz wykwalifikowanq
kadre lekarskq i pielegniarskg.

Sprawdz nas!

Informujemy o szczepieniach
przeciwko COVID-19
dla Dzieci i Dorostych

w Centrum Promocji Zdrowia Jaworzno
ul. Paderewskiego 43

szczegotowe informacje pod telefonem:
tel. 32752 25 22,32752 24 64




W Centrum Promocji Zdrowia - Osrodek Medyczny mozesz uzyskaé
porade od lekarzy specjalistéw zaréwno w ramach ubezpieczenia
w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ) jak i komercyjnie.

- ODPLATNE WIZYTY U SPECJALISTOW:

* ALERGOLOG (dorosli * KARDIOLOG * ORTOPEDA
i dzieci) * DIABETOLOG * PSYCHIATRA
* DERMATOLOG * NEUROLOG * PSYCHOLOG
* PEDIATRA * LARYNGOLOG (dorosli| dzieci)
* INTERNISTA * CHIRURG * UROLOG

- NIEODPLATNE WIZYTY U SPECJALISTOW w ramach NFZ:
* w Poradni Alergologicznej dla Dorostych i dla Dzieci - ALERGOLOG
* w Poradni Diabetologicznej - DIABETOLOG
* w Poradni Chorob Metabolicznych - SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
* w Poradni Opieki Zdrowotnej (POZ) - SPECJALISTA MEDYCYNY RODZINNEJ,
PEDIATRA, LEKARZ CHOROB WEWNETRZNYCH

- MEDYCYNA PRACY: = Jestesmy Placowkq Partnerskaq:
* Badania Profilaktyczne * GRUPA LUXMED
(wstepne, okresowe, kontrolne) * ALLIANZ
* Badania w zakresie psychologii pracy * MEDICOVER
* Badania kierowcow * MEDICA POLSKA
* Badania dla celéw * POLMED
sanitarno-epidemiologicznych * PzZU

WYKONUJEMY BADANIA DIAGNOSTYCZNE:
USG, EKG, SPIROMETRIA, AUDIOMETRIA, TESTY ALERGOLOGICZNE.

WSPOLPRACUJEMY z Laboratorium Analitycznym SYNEVO

Jaworzno, ul. Paderewskiego 43

tel. 3275225 22

tel. 3275224 64

www.cpz-med.com.pl

Przyjmujemy Deklaracje (Zapisy) Do Poradni Lekarza Rodzinnego

Biuletyn opracowata mgr pielegniarstwa Monika Lapinska.



