
Poradnia Pediatryczna 
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)

abc...
małego pacjenta
Przewodnik dla rodziców
Specjalnie dla rodziców naszych Małych 
Pacjentów stworzyliśmy praktyczny 
przewodnik, który pozwoli dobrze przygotować 
się do wizyty u lekarza pediatry i ułatwi 
pobyt w naszym Ośrodku Medycznym.  
Odpowiemy na pytania, wyjaśnimy wątpliwości, 
przekażemy rzetelne informacje dotyczące: 
pielęgnacji, szczepienia, żywienia, profilaktyki 
zdrowotnej…

Kontakt
Jaworzno, ul. Paderewskiego 43
Tel. 32 752 25 22 wew. 2 rej. dzieci chore
Tel. 32 752 24 64 wew. 2 rej. dzieci chore
Tel. 513 992 250 rej. dzieci zdrowe
www.cpz-med.com.pl
e–mail: pediatria@cpz-med.com.pl

PODMIOT LECZNICZY
CENTRUM PROMOCJI ZDROWIA
OŚRODEK MEDYCZNY
JAWORZNO, UL. PADEREWSKIEGO 43

Przyjmujemy Deklaracje (Zapisy) Do Poradni Lekarza Rodzinnego



Nasz zespół

Monika Łapińska
mgr pielęgniarstwa

spec. pielęgniarstwa

Anna Jeleń Kiełtyka
mgr pielęgniarstwa

Natalia Kotlarz
lic. pielęgniarstwa
piel. środowiskowa

Magdalena Krupa
lek. pediatra

Czas spędzony u nas to 
najlepsza okazja do zadawania 
pytań i wyjaśniania wątpliwości 
związanych ze zdrowiem dziecka.

Kontakt
Jaworzno, ul. Paderewskiego 43
Tel. 32 752 25 22 wew. 2 rejestracja dzieci chore
Tel. 32 752 24 64 wew. 2 rejestracja dzieci chore
Tel. 513 992 250 rejestracja dzieci zdrowe
www.cpz-med.com.pl
e–mail: pediatria@cpz-med.com.pl

Krok po kroku, czyli jak czuwamy nad prawidłowym rozwojem 
dziecka poprzez realizację wizyt patronażowych i przeprowadzanie 
bilansów rozwoju dziecka w wyznaczonych okresach, realizowanie 
szczepień ochronnych.

 →WIZYTA PATRONAŻOWA LEKARZA PEDIATRY POZ
Wizyta powinna odbyć się między pierwszym a czwartym tygodniem życia dziecka.
 • Nie musisz umawiać się na wizytę patronażową lekarza pediatry POZ – to my 
będziemy o niej pamiętać.

 →WIZYTA PATRONAŻOWA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWEJ POZ
Wizyta powinna odbyć się między trzecim a czwartym miesiącem życia dziecka.
 • Nie musisz umawiać się na wizytę patronażową pielęgniarki środowiskowej  
POZ – to my będziemy o niej pamiętać.

 →WIZYTA BILANSOWA POZ
W drugim, czwartym, szóstym, dziesiątym, trzynastym/czternastym rokiem życia dziecka.

Umów się na wizytę – dzieci zdrowe u pediatry:
 • Telefonicznie 32 752 24 64 wew. 2 lub 32 752 25 22 wew. 2
 • Wysyłając SMS na numer telefonu 513 992 250 o treści: KONTAKT.   
Nasz zespół pielęgniarski skontaktuje się z Tobą w ciągu jednego dnia roboczego.

 • Osobiście w Rejestracji – jeśli nie jesteś naszym pacjentem, możesz złożyć deklarację 
przed wizytą.

 →WIZYTA KWALIFIKUJĄCA DO SZCZEPIENIA U LEKARZA PEDIATRY POZ
Pierwsza wizyta na szczepienie powinna się odbyć w 6 tygodniu życia.  Kolejne 
szczepienia według aktualnego i indywidualnego kalendarza szczepień.

Umów się na wizytę – dzieci zdrowe u pediatry:
 • Telefonicznie 32 752 24 64 wew. 2 lub 32 752 25 22 wew. 2
 • Wysyłając SMS na numer telefonu 513 992 250 o treści: KONTAKT.   
Nasz zespół pielęgniarski skontaktuje się z Tobą w ciągu jednego dnia roboczego.

 • Osobiście w Rejestracji – jeśli nie jesteś naszym pacjentem, możesz złożyć deklarację 
przed wizytą.

 →WIZYTA U LEKARZA PEDIATRY POZ W PRZYPADKU CHOROBY DZIECKA
Pamiętaj – zgłoś się niezwłocznie do lekarza pediatry, gdy Twoje dziecko ma niepo-
kojące objawy.
Rejestracja dzieci chore osobiście lub pod numerem telefonu   
32 752 24 64 lub 32 752 25 22.
Rodzicu nie denerwuj się – dzięki systemowi zapisywania nieodebranych połączeń 
nasze rejestratorki do Państwa oddzwonią.



Przygotowanie do 
wizyty u pediatry: 

 →W dniu wizyty rejestratorka zadzwoni żeby potwierdzić obecność dziecka.  
Jeśli nie możesz przyjść – odwołaj wizytę – wystarczy kontakt telefoniczny.

 →Przygotuj dziecko zgodnie z zaleceniami lekarza lub pielęgniarki:

 • Zadbaj o dobre samopoczucie maleństwa, żeby było wyspane, przewinięte i najedzone.

 • Zabierz ze sobą jego ulubioną zabawkę, smoczek i kocyk.

 • Jeśli wydaje Ci się że badanie może być nieprzyjemne lub stresujące dla Twojego 
dziecka, staraj się go nie wystraszyć. Nasze pielęgniarki i lekarze mają wieloletnie 
doświadczenie i bogatą wiedzę w pracy z dziećmi, potrafią oswoić maleństwo zgodnie 
z procedurami medycznymi.

 • Pamiętaj żeby zabrać ze sobą książeczkę zdrowia dziecka – wszystkie szczepienia muszą 
być do niej wpisane.

 • Spisz leki i suplementy, które dziecko zażywa.

 • Na wizytę zabierz również ze sobą aktualne wyniki badań diagnostycznych,  
jeśli takimi dysponujesz.

 • Przygotuj sobie listę pytań, które chcesz zadać pielęgniarce lub lekarzowi.

 →PORADA PATRONAŻOWA LEKARZA PEDIATRY POZ
Porada patronażowa u lekarza pediatry ma na celu sprawdzenie, czy proces adaptacji 
noworodka do życia pozałonowego przebiega prawidłowo. Nasz lekarz pediatra oceni 
stan zdrowia dziecka, sprawdzi efektywność karmienia, sposób pielęgnacji i omówi 
z rodzicami plan szczepień oraz odpowie na wszelkie pytania rodziców. Wizyta powinna 
odbyć się między pierwszym, a czwartym tygodniem życia dziecka.
 • Nie musisz umawiać się na wizytę patronażową lekarza pediatry POZ – to my 
będziemy o niej pamiętać.

 →WIZYTA PATRONAŻOWA PIELĘGNIARKI ŚRODOWISKOWEJ POZ
W trzecim–czwartym miesiącu życia dziecka odbędzie się wizyta patronażowa 
naszej pielęgniarki środowiskowej w domu Waszego maleństwa. Ma ona na celu 
przeprowadzenie instruktażu z zakresu pielęgnacji niemowlęcia, w tym karmienia 
piersią, pielęgnacji jamy ustnej. 
 
W razie stwierdzenia nieprawidłowości rozpoznania problemów zdrowotnych i spo-
łecznych rodziny mamy obowiązek zgłoszenia tego lekarzowi pediatrze POZ.

W dziewiątym miesiącu życia maluszka wizyta może odbyć się kolejny raz w przypadku, 
gdy w czasie poprzedniej wizyty stwierdzono zaburzenia w stanie zdrowia dziecka. To 
doskonały moment żeby w spokoju i domowych warunkach porozmawiać o wszystkich 
dylematach związanych z maleństwem.
 • Nie musisz umawiać się na wizytę patronażową pielęgniarki środowiskowej – to 
my będziemy o niej pamiętać.

 →BADANIE BILANSOWE POZ
Lekarz pediatra kontroluje stan zdrowia oraz prawidłowy rozwój małych Pacjentów, 
przeprowadzając okresowe kontrole bilansowe. Jest to dobry moment, żeby poroz-
mawiać z lekarzem i pielęgniarką o swoich wątpliwościach i obawach związanych 
z zachowaniem lub rozwojem dziecka.

BILANS ZDROWIA 2-LATKA:
Bilans zostaje przeprowadzony po 2 urodzinach dziecka, ale nie później niż przed 
ukończeniem przez nie 2 lat i 3 miesięcy. 
  
W gabinecie pielęgniarki zostaną wykonane badania:
 • pomiar wzrostu i wagi
 • pomiar RR
 • ocena słuchu i wzroku.

Zebrany zostanie również wywiad na temat rozwoju psychomotorycznego to znaczy 
czy dziecko potrafi sprawnie biegać, chodzić, skakać, a także jak i ile mówi oraz czy 
zgłasza swoje potrzeby fizjologiczne. Lekarz pediatra w gabinecie lekarskim ocenia 
ogólny stan fizyczny i psychomotoryczny maluszka.

PORADA PATRONAŻOWA POŁOŻNEJ ŚRODOWISKOWEJ  POZ:
Pierwsza wizyta patronażowa położnej środowiskowej odbywa się nie później niż 48 
godzin po opuszczeniu Szpitala przez matkę i dziecko.



BILANS ZDROWIA 4–LATKA:
Podczas spotkania w gabinecie pediatra ocenia rozwój fizyczny , społeczny oraz psy-
chomotoryczny małego pacjenta. Sprawdza czy szczepienia ochronne zostały wykonane 
zgodnie z obowiązującym kalendarzem szczepień. Lekarz pediatra zada Ci pytanie doty-
czące umiejętności psychomotorycznych, komunikacyjnych i manualnych Twojego dziecka.  

W ramach wizyty zostaną przeprowadzone badania w celu oceny prawidłowego 
rozwoju dziecka:
 • pomiar wzrostu i wagi, BMI,
 • pomiar ciśnienia,
 • ocena słuchu i wzroku,
 • ocena postawy ciała pod kątem skoliozy, czyli bocznego skrzywienia kręgosłupa, 
a także ustawienia kończyn dolnych i kształtu stóp.

BILANS ZDROWIA 6-LATKA:
Bilans dziecka 6-letniego ma na celu ocenę ogólnego stanu zdrowia dziecka,  
jak również jego gotowość szkolną. Dlatego bilans ten powinien być wykonany 
przed rozpoczęciem roku szkolnego.   

W gabinecie pielęgniarki szkolnej zostaną wykonane badania:
 • pomiar wagi i wzrostu, BMI,
 • pomiar ciśnienia,
 • ocena wzroku i słuchu,

W gabinecie lekarza pediatry zostanie wykonane badanie oceniające
 • stan uzębienia i stan jamy ustnej,
 • postawę ciała pod kątem skoliozy, koślawości kolan i płaskostopia.

BILANS ZDROWIA 10-LATKA
Celem wykonania bilansu jest ocena, jakie zmiany zaszły w organizmie dziecka 
w pierwszych latach w szkole podstawowej oraz diagnoza jego umiejętności przy-
stosowania się do funkcjonowania w grupie rówieśników i do metod kształcenia.  
Nasz lekarz pediatra przeprowadzi wywiad z rodzicem na temat zachowań 
dziecka i czynników ryzyka w jego sytuacji rodzinnej i szkolnej, jak również ewen-
tualnych problemów z koncentracją uwagi, zachowaniem czy wyrażaniem emocji.  

Ponadto zostaną wykonane badania w gabinecie pielęgniarki szkolnej:
 • pomiar ciśnienia,
 • pomiar wagi i wzrostu, BMI,
 • ocena wzroku i słuchu, 

W gabinecie lekarza pediatry zostanie wykonane badanie oceniające:
 • postawy – 10 lat to wiek intensywnego wzrostu dziecka, podczas którego ujawnić się 

mogą wady postawy, które negatywnie wpływają na dalszy jego rozwój.

BILANS ZDROWIA 13/14-LATKA.
To bardzo ważne spotkanie w gabinecie lekarza pediatry, które ma na celu oprócz 
ogólnej oceny rozwoju i stanu zdrowia również ocenę przebiegu dojrzewania płciowego. 
Jego istotnym elementem jest również wychwycenie przeciwwskazań do nauki 
wybranego zawodu w szkole ponadpodstawowej. Nasz specjalista lekarz pediatra  
oceni czy w zachowaniu młodego pacjenta występują zachowania ryzykowne  
dla jego zdrowia, oceni również stan psychospołecznego funkcjonowania.  

Ponadto zostaną wykonane badania w gabinecie pielęgniarki szkolnej:
 • pomiar wagi i wzrostu, BMI,
 • pomiar ciśnienia tętniczego,
 • ocena słuchu i wzrostu,

W gabinecie lekarza pediatry zostanie wykonane badanie oceniające:
 • ocena postawy ciała,
 • stopień rozwoju płciowego,
 • gruczołu tarczycy,
 • ocena stanu skóry pod kątem trądziku młodzieńczego,
 • stan uzębienia i jamy ustnej.

Umów się na wizytę – dzieci zdrowe u pediatry:
 • Telefonicznie 32 752 24 64 wew. 2 lub 32 752 25 22 wew. 2
 • Wysyłając SMS na numer telefonu 513 992 250 o treści: KONTAKT.   

Nasz zespół pielęgniarski skontaktuje się z Tobą w ciągu jednego dnia roboczego.
 • Osobiście w Rejestracji – jeśli nie jesteś naszym pacjentem, możesz złożyć deklarację 

przed wizytą.



Co zabrać na wizytę szczepienną:

 • książeczkę zdrowia dziecka

 • pieluchę flanelową lub podkład do przewijania, by na niego położyć maluszka,

 • pieluszkę jednorazową na zmianę i mokre chusteczki,

 • smoczek uspokajacz, jeśli dziecko go używa i dodatkowo ulubioną zabawkę, by 

odwrócić uwagę dziecka podczas szczepienia,

 • ubranko na zmianę.

Umów się na wizytę – dzieci zdrowe u pediatry:

 • Telefonicznie 32 752 24 64 wew. 2 lub 32 752 25 22 wew. 2

 • Wysyłając SMS na numer telefonu 513 992 250 o treści: KONTAKT.   

Nasz zespół pielęgniarski skontaktuje się z Tobą w ciągu jednego dnia roboczego.

 • Osobiście w Rejestracji – jeśli nie jesteś naszym pacjentem, możesz złożyć deklarację 

przed wizytą.

WIZYTA KWALIFIKUJĄCA DO SZCZEPIENIA U LEKARZA PEDIATRY POZ

Pamiętaj, pierwsza wizyta na szczepienie powinna się odbyć w 6 tygodniu życia dziecka.

1. Szczepienia chronią dziecko przed poważnymi, często śmiertelnymi chorobami. Dzięki 

nim organizm wytwarza przeciwciała przeciw konkretnym antygenom związanym 

z wirusem lub bakterią. Pamięć immunologiczna chroni przed chorobą przez kilka, 

kilkanaście lat, a niektóre nawet całe życie.  

2. Warto porozmawiać na ten temat z naszą pielęgniarką środowiskową, pielęgniarką 

wykonującą szczepienia i lekarzem pediatrą. Rodzicu, nie obawiaj się zadawać 

pytań nasz personel medyczny z pewnością rozwieje Twoje wątpliwości, zaspokoi 

ciekawość i potrzebę wiedzy w temacie szczepień.  

3. Wszystkie swoje spostrzeżenia, wątpliwości i nurtujące Cię pytania możesz spisać, 

by o niczym nie zapomnieć podczas rozmowy z lekarzem pediatrą.   

4. Lekarz porozmawia z Tobą na temat zachowania dziecka, sposobu karmienia, 

ewentualnych alergii, dolegliwości czy niepokojących objawów. Ta część wizyty 

szczepiennej jest niezwykle ważna, ponieważ kwalifikuje Twoje maleństwo do 

szczepienia, któremu może zostać poddany jedynie całkiem zdrowy maluszek.  

5. Na kilka dni przed szczepieniem warto baczniej obserwować dziecko, a wszelkie 

dolegliwości takie jak katar, kaszel, biegunka, czy podwyższona temperatura należy 

zgłosić lekarzowi pediatrze podczas wizyty.   

6. Jeśli zaś lekarz uzna, że Twoje dziecko jest zdrowe i nie ma przeciwwskazań do 

zaszczepienia maluszka, wówczas zapozna Cię z Programem Szczepień Ochronnych 

(z uwzględnieniem szczepień obowiązkowych i zalecanych) i zapyta Cię o wybór 

szczepionki. Jeśli masz w tym temacie pytania i wątpliwości poproś lekarza o wy-

jaśnienie i poradę w zakresie wyboru preparatu.  

7. W trakcie rozmowy lekarz pediatra poinformuje Cię również o potrzebie szczepień 

i sposobie ich działania (czego mozna sie spodziewać po szczepieniu, jak działa 

szczepionka, po co szczepimy, kiedy dziecko uzyskuje odporność, jaki jest schemat 

podania szczepionki. Jeśli podczas wizyty lekarz pediatra stwierdzi przeciwwskazania 

do zaszczepienia Twojego dziecka, wówczas szczepienie zostanie odroczone.  

8. W trakcie wizyty lekarz pediatra poinformuje Cię również o możliwych niepożądanych 

reakcjach organizmu na szczepionkę.



W naszym Ośrodku Medycznym opieka  
nad dziećmi jest stale dostępna  

od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 - 18.00.

Lekarze pediatrzy oraz specjalista medycyny  
rodzinnej czekają na Twoją deklarację!

Oferujemy kompleksową opiekę medyczną  
w oparciu o nowoczesny sprzęt, najnowsze  

metody leczenia oraz wykwalifikowaną 
kadrę lekarską i pielęgniarską.

Sprawdź nas!

w Centrum Promocji Zdrowia Jaworzno
ul. Paderewskiego 43

szczegółowe informacje pod telefonem:
tel. 32 752 25 22, 32 752 24 64

Informujemy o szczepieniach
przeciwko COVID-19
dla Dzieci i Dorosłych



W Centrum Promocji Zdrowia – Ośrodek Medyczny możesz uzyskać 
poradę od lekarzy specjalistów zarówno w ramach ubezpieczenia 
w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ) jak i komercyjnie.

 → ODPŁATNE WIZYTY U SPECJALISTÓW:

 →NIEODPŁATNE WIZYTY U SPECJALISTÓW w ramach NFZ:
 • w Poradni Alergologicznej dla Dorosłych i dla Dzieci - ALERGOLOG
 • w Poradni Diabetologicznej – DIABETOLOG
 • w Poradni Chorób Metabolicznych - SPECJALISTA CHORÓB WEWNĘTRZNYCH
 • w Poradni Opieki Zdrowotnej (POZ) - SPECJALISTA MEDYCYNY RODZINNEJ, 
PEDIATRA, LEKARZ CHORÓB WEWNĘTRZNYCH

 →MEDYCYNA PRACY:
 • Badania Profilaktyczne  
(wstępne, okresowe, kontrolne)

 • Badania w zakresie psychologii pracy
 • Badania kierowców
 • Badania dla celów 
sanitarno-epidemiologicznych

 →Jesteśmy Placówką Partnerską:
 • GRUPA LUXMED
 • ALLIANZ
 • MEDICOVER
 • MEDICA POLSKA
 • POLMED
 • PZU

WYKONUJEMY BADANIA DIAGNOSTYCZNE:
USG, EKG, SPIROMETRIA, AUDIOMETRIA, TESTY ALERGOLOGICZNE.

WSPÓŁPRACUJEMY z Laboratorium Analitycznym SYNEVO

Jaworzno, ul. Paderewskiego 43
tel. 32 752 25 22
tel. 32 752 24 64
www.cpz-med.com.pl
Przyjmujemy Deklaracje (Zapisy) Do Poradni Lekarza Rodzinnego

 • ALERGOLOG (dorośli 
i dzieci)

 • DERMATOLOG
 • PEDIATRA
 • INTERNISTA

 • KARDIOLOG
 • DIABETOLOG
 • NEUROLOG
 • LARYNGOLOG
 • CHIRURG

 • ORTOPEDA
 • PSYCHIATRA
 • PSYCHOLOG   
(dorośli I dzieci)

 • UROLOG

Biuletyn opracowała mgr pielęgniarstwa Monika Łapińska.


